
                     

 
3° Duathlon Sprint Stagno Lombardo (CR)  
 
31/03/2018 Stagno Lombardo 
 

 
ORGANIZZAZIONE 
Società organizzatrice K3 ssd arl Cremona  mail: se greteria@k3triathlon.it 

Zoppi Marco ironzop@libero.it  cell:3313758117 

Bruni Claudio bruni.cl@fastwebnet.it  cell:3926122474 

Amministrazione Comunale Stagno Lombardo 

 
PROGRAMMA 
 

Sabato 31 Marzo 

Ore 7:30 – 8:40 Distribuzione pettorali presso Scuo la Stagno Lombardo, 

Piazza Roma 16 

Ore 08:00-08:45 Apertura/chiusura zona cambio  

Ore 08:50 Presentazione e briefing tecnico  

Ore 09:00 Partenza duathlon sprint 

Ore 10:45 Premiazioni 

 

QUOTE ISCRIZIONE 
 
Master: € 35  (quota agevolata 30 euro entro 15/02/ 2018) 

Juniores: € 15 

Youth b: € 8 

 

REGOLAMENTO:  

La partecipazione alla gara è riservata agli atleti  con tesseramento 

Agonistico,dalla categoria youth b in poi, per gli atleti non tesserati sarà 

possibile sottoscrivere la mattina della gara  

un tesseramento giornaliero, al costo di  € 20,00, presentando un 

certificato medico agonistico valido per la discipl ina del triathlon.  

Tale tesseramento è valido solo per la gara per cui  si sottoscrive e non 

permette  

agli atleti di acquisire punteggio rank ne di ricev ere titoli regionali,  

nazionali e/o internazionali.           



Per quanto non espressamente specificato si fa rife rimento al regolamento 

Fi.Tri.  

Gli atleti saranno tenuti, durante la frazione cicl istica, al rispetto del 

codice della strada.    

E' OBBLIGATORIO L'USO DEL CASCO RIGIDO.     

 
 

Cronometraggio SDAM 

ISCRIZIONI ONLINE TRAMITE  www.mysdam.net 

 

Oppure  

tramite bonifico bancario inviando l’iscrizione  al l'indirizzo 

segreteria@k3triathlon.it 

Indicando i seguenti dati  : 

NOME, COGNOME,  DATA di nascita , SESSO , copia TES SERA FITri in  

validità, copia del BONIFICO attestante l'avvenuta pagamento dell'iscrizione 

Conto corrente: 

k3 ssd arl 

Iban:  IT85Y0301503200000003511286  

 

Descrizione percorsi  
 
Sprint: 5km run-20km bike(interamente chiusa al tra ffico)  

-2,5km run  

 

 

 
ZONA CAMBIO  
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3° Duathlon Kids/youth Stagno Lombardo (CR)  
 
 
31/03/2018 Stagno Lombardo 
 

 
ORGANIZZAZIONE 
Società organizzatrice K3 ssd arl Cremona mail: seg reteria@k3triathlon.it 

Zoppi Marco ironzop@libero.it  cell:3313758117 

Bruni Claudio bruni.cl@fastwebnet.it  cell:3926122474 

Amministrazione Comunale Stagno Lombardo 

 
PROGRAMMA 
 

Sabato 31 marzo 

Ore 7:30 – 14:30 Distribuzione pettorali presso Scu ola Stagno Lombardo, 

Piazza Roma 16 

Ore 10:45-11:15 Apertura/chiusura zona cambio categ orie JU, YB, YA (M e F) 

Ore 11:20 Presentazione e briefing tecnico  

Ore 11:30 Partenza Duatlon Youth per categorie: JU,  YB, YA (M e F) 

Ore 12:40-12:55 Apertura/chiusura zona cambio categ orie RA ES 

Ore 13:00 Partenza MiniDuathlon per categorie: RA ( M e F) 

Ore 14:00 Partenza Duathlon Kids per categorie: ES (M e F) 

Ore 14:30-14:45 Apertura/chiusura zona cambio categ orie Cu, MI Cu(M e F) 

Ore 14:50 Partenza MiniDuathlon Kids per categorie:  Cu, MI Cu(M e F) 

Ore 15:30 premiazioni 

 

PARTECIPAZIONE 
Alla  competizione possono partecipare tutti gli at leti che sono in regola 

con il tesseramento FITRI 2018 .  

Per  gli atleti che non  hanno effettuato il tesser amento  la partecipazione 

è prevista previa presentazione  del certificato me dico agonistico. 

 
 
QUOTE ISCRIZIONE 
 
CHIUSURA ISCRIZIONI 27/03/2018 

Giovani: 

Minicuccioli, Cuccioli, Esordienti , Ragazzi, Youth  A, Youth B 8,00 € 

Junior 15,00 €  

Cronometraggio SDAM 

ISCRIZIONI ONLINE TRAMITE  www.mysdam.net 

 

Oppure  

 



tramite bonifico bancario inviando l’iscrizione  al l'indirizzo 

segreteria@k3triathlon.it 

Indicando i seguenti dati  : 

NOME, COGNOME,  DATA di nascita , SESSO , copia TES SERA FITri in  

validità, copia del BONIFICO attestante l'avvenuta pagamento dell'iscrizione 

Conto corrente: 

k3 ssd arl 

Iban:  IT85Y0301503200000003511286  

 

 

 

Descrizione percorsi  
 
Giovani: Come da tabelle federali  

 

 

CATEGORIE DUATHLON 

MINICUCCIOLI 100m – 250m – 50m 

CUCCIOLI 200m-500m–100m 

ESORDIENTI 400m-1.5km-200m 

RAGAZZI 800m-3km-400m 

JUNIOR, YOUTH A e B 2.0km-6km-1km 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




