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Happy Runner Club McDonald’s
Scheda tecnica 1 - La storia
Happy Runner Club McDonald’s è un’associazione sportiva dilettantistica che raggruppa tutti gli amanti della corsa. Aderente al C.S.A.In (Centro Sportivo Aziendale Industriale) tramite la Federazione ALFA, l’Happy Runner Club è nata da un’idea di alcuni licenziatari di McDonald’s, atleti e maratoneti che hanno deciso di dare un nome a questa passione.
Costituita a novembre 2006, ad oggi sono circa 80 i soci iscritti all’Happy Runner Club.

L’associazione a partire dalla sua nascita ha un testimonial d’eccezione: Orlando Pizzolato, maratoneta di fama mondiale (vincitore della maratona di New York nel 1984-85, della Maratona di Venezia nel 1988, secondo posto ai campionati europei del 1986 e sesto ai Campionati Mondiali di Roma del 1987), che per primo ha sostenuto questo progetto e, in qualità di socio onorario del club, ne è diventato un diretto portavoce.
Happy Runner Club ha un proprio sito internet (www.happyrunner.it) dove è possibile iscriversi e ricevere diversi servizi e facilitazioni previsti per i soci come ad esempio: aggiornamenti continui sul calendario gare e sui risultati, informazioni utili relative a corse competitive e non su tutto il territorio nazionale, consigli tecnici per avvicinarsi alla corsa e tabelle per allenarsi fornite direttamente da un esperto on-line, Matteo Merati, tecnico nazionale della Federazione Italiana Sport Orientamento (FISO).
L’iniziativa , inoltre, ha ricevuto l’appoggio di McDonald’s, sempre pronta a scendere in campo per promuovere uno stile di vita attivo e bilanciato. La corsa, infatti, rappresenta uno sport semplice ma aperto a tutti, che consente di divertirsi mantenendosi in forma.

In Italia nel 2005 i partecipanti che hanno corso almeno una maratona sono stati oltre 28.000 e a più di 60 maratone svolte su tutto il territorio. Nel futuro saranno coinvolte sempre più le famiglie nel loro insieme, grandi e piccoli. Questa disciplina può essere, infatti, avvicinata da tutti e può diventare un modo per dedicarsi tutti insieme, genitori e figli, ad un’attività fisica che fa bene, entusiasma e… costa poco: bastano un paio di scarpette!
Per maggiori informazioni sul gruppo Happy Runner Club www.happyrunner.it
Per ulteriori informazioni:

Cohn & Wolfe – Barbara Castelli

McDonald’s Italia – Luca Brivio 

Tel. 02/202391  Fax. 02/201584

Tel. 02/748181 Fax. 02/74818.302

barbara_castelli@cohnwolfe.com
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